JEŻELI DOŚWIADCZASZ PRZEMOCY DOMOWEJ LUB ZNASZ INNE OSOBY KTÓRE CIERPIĄ Z TEGO POWODU SKONTAKTUJ SIĘ Z NAMI !
ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY ds. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ
Plac Ratuszowy 1, 74 – 200 Pyrzyce, Tel.  91 561 11 62
OŚRODEK POMOCY SPOŁECZNEJ W PYRZYCACH
Plac Ratuszowy 1, 74 – 200 Pyrzyce, Tel.  91 561 11 50


KOMENDA POWIATOWA POLICJI W PYRZYCACH
ul. Młodych Techników 4, 74-200 Pyrzyce, Tel.  47 782 85 11, alarmowy 112
PROKURATURA REJONOWA W PYRZYCACH
ul. Kościuszki 24, 74-200 Pyrzyce, Tel.  91 570 49 10,
GMINNA KOMISJA ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH
Plac Ratuszowy 1, 74 – 200 Pyrzyce, Tel.  91 397 03 57

BEZPŁATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA

Konsultacje online przez psychoterapeutę, Tel. 502 774 164.

NIEODPŁATNA POMOC PRAWNA

Plac Ratuszowy 1, 74 – 200 Pyrzyce, pok. 14, w godz. 8.00 – 12.00 Tel. 91 88 11 398
GMINNY PUNKT WSPARCIA W URZĘDZIE MIEJSKIM W PYRZYCACH
Plac Ratuszowy 1, 74 – 200 Pyrzyce, I piętro, pok. 130 (boczne wejście od ul. Kilińskiego) Tel.  91 397 03 47

Wtorek -  Psychoterapeta systemowy 15.00 – 18.00, 
Środa – Pełnomocnik Burmistrza ds. Uzależnień i Zdrowia, Przewodnicząca Zespołu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziałania Przemocy Domowej 15.00 - 17.00, Pedagog 17.00 – 19.00,
Czwartek -  Psychoterapeuta systemowy, pedagog 17.00 – 19.00

Konsultacje telefoniczne psychoterapeuta – poniedziałek, środa 19.00 – 20.00, tel. 502 774 164

PUNKT INTERWENCJI KRYZYSOWEJ PRZY PCPR PYRZYCE
ul. Młodych Techników 7, 74-200 Pyrzyce, Tel.  91 570 47 56

Poradnictwo psychologiczne: poniedziałki 16.00 - 19.00, środy 16.00 - 18.00,
prawne:  wtorki 16.00 - 19.00, środy16.30 do 18.30
Na pomoc można liczyć zawsze, dzwoniąc pod numery telefonów:
Telefon Zaufania dla Dorosłych -116 123,
Telefon Zaufania dla Dzieci i Młodzieży -116 111 
Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka – 800 12 12 12

Telefon dla Kobiet Doświadczających Przemocy - 888 883 388.

Ogólnopolskie Pogotowie dla ofiar przemocy w rodzinie „Niebieska Linia”, Tel. 800 120 002

Numer alarmowy w sytuacji bezpośredniego zagrożenia życia - 997 lub 112

Telefon dla Rodziców i Nauczycieli w sprawie Bezpieczeństwa Dzieci- 800 100 100.
Stowarzyszenie Lambada. Ogólnopolski telefon zaufania dla osób LGBT+  - 22 628 52 22
Ogólnopolski Telefon Zaufania Narkotyki - Narkomania - 800 199 990.
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- popychanie,
- szarpanie,

- bicie,
- ciagni
- duszenie,
- krgpowas

ruchéw, itp.)

3\ Przemoc psychiczna - zwiazana z naruszeniem godnosci osobistej; polega na stosowaniu
|
! przymusui grozb (np::

- obrazanie,
- szantazowanie,
- grozenie,

- ujawnianie tajemnic, sekretéw, itp.)

Przemoc seksualna - zwiazana z naruszeniem intymnosci; polega na zmuszaniu
do aktywnosci seksualnej whrew woli, kontynuowaniu aktywnosci seksualnej, gy osoba

nie jest w pefni swiadoma, bez pytania jej 0 zgode lub gdy na skutek zaistnialych warunkow
obawia sie odméwi. Przymus moze polegac na bezposrednim uzyciu sity lub emocjonalnym
szantazu (np:

- wymuszanie pozycia,

- gwalt,

- zmuszanie do niechcianych praktyk seksualnych,
- komentowanie szczegéléw anatomicznych,

e sprawnosci seksualnej, wygladu itp.)

Przemoc ekonomiczna - zachowanie, ktérego celem jest ekonomiczne uzaleznienie
ofiary od sprawcy, moze polegac na celowym niszczeniu czyjejs wlasnosc, pozbawieniu
srodkéw lub stwarzaniu warunkow, w ktérych nie sa zaspokajane niezbedne dia przezycia
potrzeby - zaniedbanie (np.:

- zakazywanie lub utrudnianie podjecia lub wykonywania pracy,
- wydzielanie pieniedzy na potrzeby rodziny warunkowo,

- dysponowanie wspélnymi pienigdzmi bez konsultacji

- odmowa péjécia do pracy lub fozenia na utrzymanie rodziny,

- niealimentacja)



ZESPÓŁ INTERDYSCYPLINARNY DS. PRZECIWDZIAŁANIA PRZEMOCY DOMOWEJ W GMINIE PYRZYCE
           PRZEMOC DOMOWA
                     MIEJ ŚWIADOMOŚĆ, REAGUJ, WSPIERAJ
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Przemoc domowa Jednorazowe albo powtarzające się umyślne działanie lub zaniechanie, wykorzystujące przewagę fizyczną, psychiczną lub ekonomiczną, naruszające prawa lub dobra osobiste osoby doznającej przemocy domowej, 
w szczególności: narażające tę osobę na niebezpieczeństwo utraty życia, zdrowia lub mienia; naruszające jej godność, nietykalność cielesną lub wolność, w tym seksualną; powodujące szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywołujące u tej osoby cierpienie lub krzywdę; ograniczające lub pozbawiające tę osobę dostępu do środków finansowych lub możliwości podjęcia pracy lub uzyskania samodzielności finansowej; istotnie naruszające prywatność tej osoby lub wzbudzające u niej poczucie zagrożenia, poniżenia lub udręczenia, w tym podejmowane za pomocą środków komunikacji elektronicznej
                       Najczęstsze przyczyny stosowania przemocy
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Podejrzenie przemocy domowej - zgloszenie do:
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Zespot Interdyscyplinamy - powoluje Grupe Diagnostyczno-Pomocowa
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Powolanie Grupy Diagnostyczno-Pomocowej, w celu oceny sytuacji domowej, w tym:
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Monitorowanie przez Grupg Diagnostyczno-Pomocowa bezpieczeristwa w rodzinie przez okres 9 miesiecy
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