Zarzadzenie Nr 10/2020
Dyrektora Osrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach
z dnia 14 wrzesnia 2020 r.
w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postgpowania podczas stanu  zagroienia
epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2

powodujgcym COVID-19 zatrudnionych w Osrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

Na podstawie § 6 pkt 3 Statutu Osrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach stanowiacego zatgcznik
Nr 1 do Uchwaty Nr VII/47/15 Rady Miejskiej w Pyrzycach z dnia 30 kwietnia 2015 r., oraz § 6
ust. 1 pkt 5, Regulaminu Organizacyjnego Osrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach stanowigcego
zalgcznik Nr 1 do Zarzadzenia nr 9/2015 Dyrektora Osrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

z dnia 01 czerwca 2015 r. zarzadzam, co nast¢puje:

Pracodawca w celu ochrony pracownikéw wykonujacych prace w Oérodku Pomocy Spolecznej
w Pyrzycach przed potencjalnym narazeniem na zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podejmuje
nastgpujgce dzialania, prowadzace do zorganizowania pracy w sposob zapewniajacy

bezpieczenstwo pracownikom,

§1
1. Na czas trwania stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii w zwiazku z zakazeniami
wirusem SARS-CoV-2 powodujgeym chorobg COVID-19 wprowadzam Ogdlng instrukeja bhp
dla stanowisk pracy w Ogérodku Pomocy Spotecznej w Pyrzycach podczas stanu zagrozenia
epidemicznego lub stanu epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2
powodujgcym COVID-19, ktéra stanowi zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzadzenia.
2. Pracodawca jest zobowigzany do zapoznania Pracownikéw z instrukcja, o ktérej mowa w ust, 1

oraz wywieszenia jej w miejscach ogélnie dostepnych.

§2
I. Pracodawca zapewnia Pracownikom w miejscach pracy plyny do dezynfekeji rgk, a w
przypadku braku dostgpu do plynu dezynfekujacego dostarcza do uzytku rekawiczki
jednorazowe, Instrukcja mycia i dezynfekowania rak stanowi zalgcznik nr 2 do niniejszego
Zarzgdzenia.
2. Pracodawca zapewnia dezynfekcje klamek, poreczy, wiacznikéw éwiatla i innych, z ktérych
korzystajg Pracownicy. Dezynfekeja jest wykonywana w zaleznosci od potrzeb nie rzadziej niz

co 4 godziny.




Pracodawca zapewnia mycie powierzchni plaskich i powierzchni biurek, stoléw, blatéw oraz
pomieszczen sanitarnych raz dziennie po zakonczeniu pracy przez Pracownikéw.
Pracodawca w miare mozliwodci lokalowych i organizacyjnych tak organizuje prace, aby
Pracownicy przebywali pojedynczo w pomieszczeniach pracy, a jezeli jest to nie mozliwe, to w
odlegtodei nie mniejszej niz 1,5m.

§3
Pracodawca zapewnia Pracownikom w miejscach pracy, w miar¢ mozliwosci finansowych,
dostep do termometru bezdotykowego lub dotykowego, celem umozliwienia dokonania pomiaru
cieploty ciata na ich zyczenie lub w przypadku zaobserwowania pogorszenia stanu zdrowia u
Pracownika,
Pracownik na polecenie przetozonego ma obowigzek podda¢ sie kontrolnemu pomiarowi
temperatury ciata. Zasady postgpowania w przypadku zaobserwowania objaw6éw wskazujacych
na pogorszenie stanu zdrowia Pracownika zostaly okreslone w instrukcji stanowiacej zatgeznik

nr 3 do Zarzadzenia.

§4

Pracodawca ustala wykaz czynnosci o potencjalnie podwyzszonym ryzyku narazenia na
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 podczas ktérych powinien zapewnié Pracownikom rekawiczki
i maseczki. Instrukcja zaktadania i zdejmowania maseczki i rekawiczek stanowi zalacznik nr 4
do Zarzgdzenia,
Do czynno$ci o potencjalnie podwyzszonym ryzyku naraZenia na zakazenie wirusem SARS-
CoV-2 zalicza si¢ w szczegolnoscei:
a) odbieranie i otwieranie poczty, odbieranie przesylek od kurierow,
b) obstuga 0s6b z zewnstrz,
¢) wykonywanie czynno$ci zwigzanych z zakupami 1 zaopatrzeniem,
d) kontrolne pomiary temperatury pracownikow,
e€) Swiadczenie ushug opiekunczych i specjalistycznych ustug opiekuniczych,
f) $wiadczenie pracy socjalnej w ferenie,
g) inne prace nie wymienione wyzej, przed wykonaniem ktérych Pracodawca stwierdzi ryzyko

narazenia Pracownika na zakazenie wirusem SARS-CoV-2,
Pracownicy, ktérzy wykonuja prace, o ktérych mowa w ust.2, przed rozpoczeciem pracy musza
zosta zapoznani z Kartg oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk potencjalnie narazonych na
zakazenie wirusem SARS-CoV-2 w Osrodku Pomocy Spolecznej w Pyrzycach, ktora stanowi

zalgcznik nr 5 do niniejszego Zarzadzenia.
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4. Pracownicy, ktérzy wykonujg czynnodci wymienione w ust, 2 majg obowigzek stosowania
dostarczanych rekawiczek jednorazowych, maseczek lub przylbic, kazdorazowo podczas
wykonywania tych prac.

5. Pracownicy we wilasnym zakresie maja obowigzek zakrywania, przy pomocy czeéei odziezy,
maski, maseczki albo przylbicy, ust i nosa podczas przebywania poza adresem miejsca
zamieszkania lub stalego pobytu zgodnie z obowigzujagcymi aktualnie przepisami.

6. Wydanie rekawiczek jednorazowych i maseczek nastepuje na ustny wniosek pracownika zlozony

osobie obstugujgce] sekretariat.

§5
W przypadku koniecznos$ci wykonywania w siedzibie budynku, w ktérym miedci sie¢ Osrodek
Pomocy Spolecznej w Pyrzycach prac doraznych przez osoby nie bedgce pracownikami, zwanych
dalej Wykonawcami, prace takie bgda mogly byé wykonywane po spelnieniu nastepujacych
wymogow:
1) Wykonawcy muszg byé wyposazeni we wlasne srodki ochrony indywidualnej: rekawiczki,
jednorazowe i maseczki,
2) Przed wpuszczeniem do budynkdéw, Wykonawca wykona dezynfekceje rak,
3) Czas trwania prac wykonywanych przez Wykonawce ma by¢ ograniczony do minimum
niezb¢dnego do prawidlowego wykonywania zlecenia.,
4) Wykonawca powinien wykonywaé prace w pomieszczeniach, w ktorych nie przebywaja
pracownicy, jedynie w obecnosci osoby wyznaczonej do nadzoru
5) Wykonawca nie ma prawa przemieszczania si¢ po budynkach, bez obecnosci osoby go
nadzorujace;j,
6) Jezeli prace wykonywane przez Wykonawce muszg odbywaé si¢ w pomieszczeniach w

obecnosci innych 0sdb nalezy zachowad bezpieczny odstep min. 1,5m,

§o6

Wykonanie zarzgdzenia powierzam Kierownikowi Dziatu Ustug Opiekuniczych i Kadr.

§7

Zarzadzenie wechodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje do odwolania,

ué wagigden prawnym
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Zalgcznik nr | do Zarzadzenia nr 10/2020 Dyrektora Odrodka Pomocy Spotecznej w Pyrzycach z dnia 7 wrzednia 2020 .
w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postgpowania podezas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujgeym COVID-19

zatrudnionych w Oérodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

Ogolna instrukcja BHP dia stanowisk pracy w Osrodku Pomocy Spolecznej w Pyrzycach
podczas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu epidemii w zwiazku z zakazeniami

wirusem SARS-CoV-2 powodujacym COVID-19

W celu zachowania bezpieczenstwa wilasnego 1 wspolpracownikéw Pracownik, w przypadku
stwierdzenia podwyzszonej temperatury ciata powyzej 38°C lub innych objawéw choroby COVID-
19 wywolywanej przez wirusa SARS-CoV-2, takich jak: katar, objaw przezigbieniowe, gorgczka,
kaszel, dusznoéci i ktopoty z oddychaniem, bole migéni i ogdlne zmegcezenie, powinien pozostaé w
domu i ZADZWONIC POD NUMER SPECJLANE] INFOLINII 800 190 590 dotyczacej
postepowania w sytuacji podejrzenia zakazenia wirusem SARS-CoV-2 lub skontaktowaé sig
telefonicznie z lekarzem rodzinnym.

Pracownik powinien poinformowaé o zaistniatym zdarzeniu Pracodawcg. Do czasu wyjasnien
pracownik jest w statym kontakcie z przelozonym i postgpuje zgodnie z zaleceniami lekarza.

1. Przed rozpoczeciem pracy nalezy:

1) Bezwzglednie zdezynfekowaé rece przy uzyciu $rodkdéw do dezynfekcji dostepnych w
WyZnaczonym miejscu,

2) Wywietrzy¢é pomieszezenie pracy, $rodek transportu

3) Pobraé od bezpoéredniego przetozonego r¢kawiczki i maseczki w przypadku wykonywania prac
okres§lonych jako potencjalnie narazajace na zakazenie wirusem SARS-CoV-2.

2. Podczas pracy nalezy:

1) Dokonaé dezynfekcji rgk kazdorazowo przed i po skorzystaniu z pomieszezen wspdlnych takich
jak: toalety, sekretariat itp.,

2) Dokonaé¢ dezynfekeji powierzchni po zakoficzeniu obslugi-urzadzen biurowych, paneli
sterowniczych badZz uzyciu narzedzi, z ktérych korzysta wiecej niz jedna osoba, przy uzyciu
srodkow dostarczonych przez Pracodawce,

3) Bezwzglednie uzywaé jednorazowych rgkawiczek i maseczek ochronnych przy wykonywaniu
nastepujgeych czynnosci:

a) Odbieranie i otwieranie poczty, odbieranie przesyltek od kurieréw,

b) Obsluga 0séb z zewnairz,

¢) Zwiazanych z zakupami i zaopatrzeniem,

d) Kontrolne pomiary temperatury pracownikow,

e) Inne prace nie wymienione w lit. a-d przed wykonaniem, ktérych Pracodawca stwierdzi ryzyko

narazenia Pracownika na zakazenie wirusem SARS-CoV-2




f) Niezwlocznie informowaé przelozonego o wystgpieniu u siebie objawdw wskazujacych na
pogorszenie stanu zdrowia lub podejrzeniu wystapienia takich objawdw u wspotpracownika,

g) Zachowaé odleglto$¢é min. 1,5m podczas pracy i przemieszezania si¢ po czg¢éciach wspdlnych
budynku (korytarze, pormieszezenia sanitarne i socjalne).

3. Po zakohczeniu pracy nalezy:

1) Wywietrzy¢ pomieszczenie pracy,
2) Wyrzuci¢ zuzyte rekawiczki jednorazowe i maseczki do pojemnikow na odpady mieszane.

4. Zabronione jest :

1) Spozywanie positkdw bez uprzedniego umycia lub dezynfekeji rak,

2) Przebywanie w odleglosci mniejszej niz 1,5m poza sytuacjami wynikajgcymi z organizacji pracy,
3) Uzywanie wspodlnych narzedzi lub urzadzen bez wczesniejszej dezynfekeji powierzchni
uzytkowej,

4) Wykonywanie prac bez maseczek i rgkawiczek w przypadku prac potencjalnie narazajacych na
zakazenie wirusem SARS-CoV-2,

5) Narazenie wspoipracownikéw na niebezpieczenstwo poprzez zatajenie objawow wskazujacych

na zakazenie wirusent.




Zalaeznik nr 2 do Zarzadzenia nr 10/2020 Dyrektora Odrodka Pomocy Spolecznej w Pyirzycach z duia 7 wize$nia 2020 r,
w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postgpowania podezas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujacym COVID-19

zatrudnionych w Ofrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

Instrukcja mycia i dezynfekeji rak

1. Myj rece co najmniej przez 30 sekund

2. Rozpocznij od zmoczenia rak czystg woda

3. Kolejno nabierz tyle mydla, aby dokladnie pokryto calg powierzchnie dioni

4. Skrupulatnic rozprowadZ mydio po powierzchni skéry i paznokei pocierajgc o siebie
rozprostowane dtonie

5. Pamietaj o dokladnym umyciu przestrzeni pomigdzy palcami, grzbietow palcow oraz okolic
keiukow

6. Na koniec dokladnie oplucz rgce czysta, biezaca wodg 1 wytrzyj dlonie do sucha jednorazowym

recznikiem papierowym, ktoéry niezwlocznie po uzyciu wyrzué do kosza

i Zwilz rece ciepla Namydl obydwie Spled palce

woda. Natéz wewnetrine i namydi je,
raydio w ptynie \ powierzchnie dtoni.

# w zagtebienie
dtoni,
Namydl keiuk Namydl wierzch Namydi obydwa
Jednej dioni jednsj dioni nadgarstki,

wngtrzem drugiej
¢ dtoniina przemian,

j druga reky
} | na przemian.

Splucz starannie
dionie, zeby usungé
mydto. Wysusz je
starannie,

3 /GIS_gov @/GISgovpl JGIS_gov_pl @/gis.gov.pl

Glowny Inspektorat Sanitarny
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Zatgeznik nr 3 do Zarzadzenia nr 10/2020 Dyrektora Ofrodka Pomooy Spolecznej w Pyrzycach z dnia 7 wrzednia 2020 r.
w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postgpowania podczas stanu zagroZenia epidemicznego lub stanu
epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujgeym COVID-19

zatrudnionych w Ofrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

Instrukeja postepowania w przypadku stwierdzenia podejrzenia zarazenia pracownikow
SARS-CoV-2 w Ofrodku Pomocy Spolecznej w Pyrzycach
W przypadku zaobserwowania u siebie lub wspoipracownika wystapienia objawéw mogacych
wskazywa¢ na chorobe COVID-19 wywolywang przez wirnsa SARS-CoV-2 takich jak:
podwyzszona temp. ciala powyzej 38°C lub goraczka, kaszel, dusznosci i ktopoty z oddychaniem,

objawy przezigbieniowe, b6l migéni i ogélne zmeczenie:

Nalezy:
1. Zaopatrzy¢ Pracownika potencjalnie zarazonego w maseczke i rekawiczki jednorazowe oraz

umiesci¢ w pomieszczeniu odizolowanym, bez dostepu 0sdb postronnych,

2. Dokona¢ pomiaru temperatury ciala przy uzyciu termometru bezdotykowego lub dotykowego,
jezeli taki jest w posiadaniu

3. Niezwlocznie poinformowac o zaistnialej sytuacji bezposredniego przetozonego,

4. Kontrolowa¢ stan Pracownika z zachowaniem zasad bezpieczefistwa do czasu opuszczenia przez
niego miejsca pracy.

Pracownik potencjalnie zarazony, ma obowiazek:

1. Niezwlocznego poinformowania o tym wspdipracownikow 1 przetozonego,

2. Dokonania dezynfekcji rak, zalozenia maseczki jednorazowej i udania si¢ do pomieszczenia, w
ktérym nie istnieje ryzyko zakazenia innych oséb,

3. Poddania si¢ pomiarowi temperatury ciala wykonanej osobiscie lub przez osob¢ wyznaczong

4. W przypadku pracy w obsadzie jednoosobowej ma obowigzek poinformowania telefonicznie o
zaistnialej sytuacji bezpoéredniego przetozonego,

5. Kontaktu z lekarzem rodzinnym bgd? konsultantem medycznym, celem uzyskania informacji o
dalszej procedurze postgpowania,

6. Przekazania Pracodawcy informacji o stanic zdrowia, szczegdlnie w przypadku objecia przez
stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng obowigzkows kwarantanna.

Pracodawca ma obowiazek:

1. Wyposazenia i odizolowania Pracownika potencjalnie zarazonego,

2, Poinformowania o zagrozeniu Pracownikéw oraz o dziataniach podjetych w zwiazku z zaistnialg
sytuacja,

3. Poinformowania o sytuacji stacjg¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowania sie do jej wytycznych,
4. Podjccia dziatan, ktére doprowadza do zorganizowania pracy w sposob zapewniajgcy

bezpieczenstwo pozostatym Pracownikom.




Zatacznik nr 4 do Zarzadzenia nr 10/2020 Dyrektora Oérodka Pomocy Spoteczngj w Pyrzyeach z dnia 7 wrzesnia 2020 1,
w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postgpowania podezas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu
epidemii w zwigzku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujgeym COVID-19

zatrudnionych w O$rodka Pomocy Spoteczne] w Pyrzycach

Instrukeja zakladania i zdejmowania maseczki i rekawiczek

Jak prawidtowo
- natozyc i zdjac rekawice

o
Wyjmij rekawice Uchwyd ja w miejscu, w ktdrym Naléz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowat sie nadgarstek

| plynnym ruchem wsuit jg na dton

Druga raekawice Odwin zewnetrzna powlerzchnie nakladane] rekawlcy
wyimlj gota dtonig zgietymi palcami dtoni w rekawicy i naldz na druga reke

e

Zlap palcami jedng rekawice Trzymaj zdjetq relawice w rece Wrzué zdjete
na wysokoéct nadgarstka w rekawiczce | ruchern slizgowym rekawice do
i4ciggnii ja wywracajge wtéz palce gotej reki miedzy rekawice kosza
rekawice wewnetrzng strong a nadgarstek, Zdejmij drugg
na wierzch rekawice 2dejmujac ja wzdluz dios,
a nastepnie naciggnij na trzymang

w paicach rekawice

Nie wrzucaj

rekawiczek Nie dotykaj twarzy
‘dotoalety! = w rekawiczkach!.
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Jak prawidtowo 3 ot eat
o s o 7 o2 Organization
natozy¢ i zdjagc maseczke ™~

Zakryj usta i nos maska i upewnij sig, ze miedzy
twarza a maska nie ma zadnych przerw

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

Wyrzuc maseczke do zamykanego
pojemnika; umyj rece mydtem i wodga
tub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki
do toalety!

Ministerstwo Zdrowia o




Zalgeznik nr 5 do Zarzadzenia nr 10/2020 Dyrektora Oérodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach z dnia 7 wrzesnia 2020 1.

w sprawie ustalenia zasad bezpiecznego postgpowania podezas stanu zagrozenia epidemicznego lub stanu

epidemii w zwiazku z zakazeniami wirusem SARS-CoV-2 powodujacym COVID-19

zatrudnionyeh w Odrodka Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

Karta oceny ryzyka zawodowego dla stanowisk pracy potencjalnie narazonych na zakazenie

wirusem SARS-CoV-2 w Osrodku Pomocy Spolecznej w Pyrzycach

Zagrozenie — czynnik
niebezpieczny, szkodliwy,
uciazliwy
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Zrédlo zagrozenia

Mozliwe skutki zagrozenia

Wirus SARS-CoV-2 ,zarazenie

Kontakt z drugim zarazonym

Niewydolnosé oddechowa,

droga kropelkowa, | czlowiekiem, dotykanie twarzy | zarazenie COVID-19
bezposrednie dtonig,  brak  zachowania
czystosci  przedmiotow i
powierzchni.
Lp. Zagrozenic Zrédlo zagrozenia | Cigzkost Prawdo Oszacowanie Dzialania profiiaktyczne
szlkod podobieistwo ryzyka
L. Wirus SARS. Kontakt z drugim Srednia Male Mate— Bezwzgledne przestrzeganie obowigzujacych
CoV-2 Zarazonym dopuszezalne | instrukeji i procedur higieniczno-sanitarnych, a
,zarazenie drogg | czfowiekiem, takze wytycznych Gléwnego Inspektoratu
kropelkowa, dotykanie twarzy Sanitarnego. Bezzwloczne informowanie
bezposrednie dlonig, brak bezposdredniego przetozonego jak i najblizsze
zachowania Stacii Sanitamo-Epidemiologicznej w przypadiu
czystofei wystapienia objawéw COVID-19. Stosowanie

przedmiotow i
powierzchni.

ogolnodostgpnych da kazdego pracownika
srodkow dezynfekujacych, czgste mycie rak.




